Predmetova skladba kurzu - 1. a 2. modul (1. a 2. trieda)

Mudry, |Relaxacia | Pripravné Pranajama |Satkarmy |Pracas |Zap. Teériajogy |Asany,
bandhy cvic¢enia myslou, | psychol. | (j. filozofia, |cvicebné
meditacia | a Bh. jogova zostavy
Gita psycholoégia)

Anatémia | Fyziol6gia | Etika, Andragogika, | Organizacia | skusky, |Spolu

zivotosprava, | pedagogika | kurzov obhajoby | 157h

osobnost a prax zav.

ucitela pomoci pri | prace

kurzoch




