SPRAVA O CINNOST! JOGOVEJ SPOLOCNOSTI
ZA VOLEBNE OBDOBIE - MAREC 2000 az MAJ 2003

1. Uvod

Jogova spoloénost’ je jedna z ¢lenskych organizécii zdruZzenych v Slovenske asociacie jogy
(SAJ), ktora sa stala v roku 2002 ¢lenom Europskej Unie jogy (EUY). Posledné zasadnutie
SAJbolo v Bratislave 17.7.2002 a konferencia SAJ bola v KoSiciach 20.9.2002.

Jogova spolocnost’ sa za uplynulé 3 roky snaZila dodrzZiavat’ charakteristiku naSej spolo¢nosti
ako i ulohy apodanie JS tak, ako si uvedené v stanovach. SnaZili sme sa zamerat’ nggma na
ozdravné aktivity pre obyvatel'stvo kazdého veku, cestou zmeny Zivotného Stylu v zmysle
aktivneho pristupu azodpovednosti za svoje zdravie, prostrednictvom jogy, modifikovane
pre potreby sucasného ¢loveka formovaného kultdrou strednel Eurdpy. Snazili sme sa takto
prispiet’ k ozdraveniu nasho obyvatel'stva ivramci Nérodného programu ozdravenia
obyvatel'stva, prijatého Vladou SR. Viedli sme naSich cvicencov asympatizantov
i k uvedomeniu si potreby osobnostného rastu, k rozvoju nielen na trovni fyzicke, ale nggma
na urovni duSevnej, socidnej aduchovng. Aktivny ¢lenovia vyboru sledovali liniu slobody
kazdého jedinca, ktora vedie k zodpovednosti za seba samého anie k naviazanosti na osobu
ucitela alebo gurua. Vyhybali sme sa tomu, aby sa na JS prilepovai rozne iné smery
Pudského poznania i ked” sfubovali rozSirenie vedomia, sebapoznanie, cesty k osvieteniu,
rézne nové nadbozenské praktiky apod. Rbézne stupne poznania jogy ardzne stupne
sebapoznania aduchovng) Urovne ¢loveka spbsobuju, Ze optika pozerania na jogu ajeg
aplikéciav Zivote s rézne a casto odlisné. To sme poznali g u ¢lenov vyboru a akonahle sme
tieto individudle pohl'ady nemohli akcepotovat’ sa pocet zvolenych ¢lenov vyboru ochotnych
pracovat’ pre vieobecné dobro postupne redukoval. Nepropagovali sme jogu ako jedinu cestu
rozvoja ¢loveka, ale ako jednu z moZnosti, ako prostriedok k obohateniu Zivota ¢loveka
0 pokoj, 0 schopnost’ sebapoznania a zbavovania sa zlych sklonov a posilnenia zdravia.

2. Clenskéa zakladia

V marci 2000 sme urobili rozhodnutie, Ze ¢lenstvo v JS sa bude obnovovat’ rocne Uhradou
¢lenského. Do databdzy sa automaticky dostal ten, kto Uhradu vykonal tak, aby sa dal
identifikovat’, t.j. spresnou adresou az databédzy boli potom tlacené obdky na zadanie
Spravodaja. Na ZhromaZdeni JS v marci 2000 sprava o ¢innosti uvadzala ¢lenstvo pocet
¢lenov 600 az 900. No ¢lenovia JS sa automaticky prendSali do nasledujucich rokov, pretoze
sme nenadli adekvatnu platbu ¢lenského. Teraz mézeme zodpovedne predloZit’ presny stav
¢lenov, ktory sa pocas troch rokov pohyboval od 300 do 350. Napriek kazdorocne opakujUce)
sa prosbe, vysloveng v Spravodaji, aby ¢len neplatil bankovym prevodom zo svojho Gétu na
Gcet JS, bola tato prosba ¢asto ignorovang, na Skodu platiacich.. Banka ndm totiZ vo vypise
nevytlati meno aadresu platitela atak nam nezostava ni¢ iné, ako pekne pod’akovat
neznamym sponzorom, ktorym sa viak nemdzeme odvd’adit’ poslanim Spravodaja astym
stivisiacich informacii.

3. Spravodaj JS

. Poc¢as volebného obdobia sme boli ndteni zvysit spodnu hranicu ¢lenského na 180,- Sk
pretoZe zvy3enie postovného uz nam neumoziovalo poslat’ ¢lenom 5 Cisiel Spravodaja rocne.
Od zaciatku volebného obdobia, t.j. od marca 2000 sme vydali 15 ¢isiel Spravodaja. Bolo to
naSe ngjcastejSie spojenie s¢lenmi JS, no nie jediné. SnaZili sme sa, aby sa Spravodg) stal
pomocnikom pri orientovani sa v aplikécii jogy pri rdznych zdravotnych oslabeniach, pri
réznych jogovych technikach, pri poznavani historie jogy, pri poznavani vplyvu vyZzivy, pri



odhalovani krasy duSe vkazdom ¢loveku. Vzhladom na uZz spominané zUZenie
spolupracujucich ¢lenov vyboru vacSinou prispevkov dodali Milan PoléSek, Dodo Blesak, de
zavSe nam prispeli i dasi autori. Vyskytli sa g ironické poznamky, Zze sme s Spravoda
,vyrébai“ pre seba. Vzdy sme reagovali vyzvou: ,tak teda daj ndm na diskete tvoj ¢lanok,
budeme len radi”. Tato vyzvasavsak malo kedy stretla s odozvou, odovzdanim ¢lanku, ktory
by bol prinosom. Ked’ sme uverginili nieco zaujimavé z novo vydanej kniZky, dostali sme od
jedného cvicitel'a kritickl poznamku nac¢o opisujeme knihy, ved’ Tudia s ich mdzu kuapit.
Mali sme vSak nézor, Ze nie kazdy, kto cvici, alebo sa zaujima o jogu ma moznost’ si kupovat’
drahé 500-korunové knihy atakto sa mézu I'udia lepSie orientovat’ na kniznom trhu, ktory je
teraz zaplaveny roznymi ,lacnymi“ navodmi na $t'astie. V prevazng v&sSine sme dostali
vel’'mi pochvalné uznania na kvalitu obsahu i formy ¢asopisu, vyjadrené Ustne, formou listov,
alebo kratkych vyjadreni na zadng strane poStovych poukaZzok. Spravoda sa stal g
informacnym zdrojom rdznych seminarov, kurzov ainych podujati poriadanych JS, ae g
¢lenskymi organizéciami SAJ ako i inymi organizaciami, ktorych c¢innost sa zhoduje so
zameranim JS. Navrhujeme novozvolenému vyboru uverginit zoznam odbornych ¢lankov za
uplynulé volebné obdobie, aby sa ¢lenovia mohli vrétit’ k tej problematike, ktora je pre nich
aktudlna. Uhrn najlepsich ¢lankov formou brozarky. Velmi vitanou iniciativou MUDT.
Uhrika, CSc. bolo obnovenie webovel stranky Jogove) spolo¢nosti na internete, kde su
niektoré informéacie a ¢lanky uverejnené.

4, Celoroéné kurzy

JS ma vo svojg naplni napomahat’ vznik apodporu klubov akrizkov jogy, ako
i zabezpecovat' vychovu apriebezné vzdelavanie ucitelov jogy. No zo skisenosti musime
Casto kon&tatovat’, Ze ucitel’ rychlo zabuda na svoju materskd organizaciu, ktora ho vyskolila
apreruduje snou kontakt avedie kurzy bez akéhokol'vek prepojenia na JS, alebo ete horSie,
nevykonava ucitel'sku prax. Preto vel'mi taZko sa nam podava sprava v tejto ¢asti o kurzoch,
i ked’ sa tieto robia v roznych zariadeniach 3kél, kultarnych domoch, zasadackéch podnikov
avSade tam, kde s je ucitel’ schopny ngjst’ priestor a zaujemcov o jogu. Snazime sa nadviazat’
sucitelmi kontakt aspon ponuknutim sluzby v Spravodaji, propagovat’ ich kurzy no ngima
informovat’ zaujemcov 0 miestach cvi¢enia. Z 50-tich oslovenych ucitel'ov reaguje ¢asto len
nie¢o vyse poloviny. No i tak v jesennom Spravodaji nachédzate prehl'ad ucitel'ov a miesta,
ako icasy kurzov. Nevieme ani o aktivitach inych spolocnosti, i ked sl sesterskymi
organizaciami SAJ. Vynimkou je koSicka Spolo¢nost’ priatel’ov jogy, ktora ndm posiela plén
svojich aktivit atie g uvergnujeme.

NeteSia nas podnikavci , ktori si precitali kniZku, alebo absolvovali zagiatoénicky kurz a stali
sa ,ucitemi* jogy, vedu kurzy aebo pbsobia vrbéznych sikromnych liecitel'skych,
ozdravnych, rehabilitacnych, rekondi¢nych a kupel’nych zariadeniach. To ¢o robia je ¢asto od
jogy vel'mi vzdiaené.

5. Seminare

V roku 2001 uskutoénila JS seminar :Zdrava chrbtica. Semindra bol 30.3. az 1.4. 2001
v stredisku SPAM v Modre s lektormi MUDr. Hlavova, MUDr. Sojdkova, Ing. Vaikova, Ing.
Vavrovi¢, Ing. Blesak, Ing. PolaSek, Eva Hroncova

Dal& seminér v tomto roku pod nédzvom: Reedukécia dychania aje vplyv na zdravie
zorganizovala JS vdioch 14.- 16. septembra 2001 v stredisku SPAM v Modre
slektormi: MUDr. Banska, Ing. Pola3ek, I ng.Blesék, MUDr. Hlavova.

V roku 2002 sme 9. marca v Miestnom kulttrnom stredisku, Skolska 14 v Bratislave
usporiadali seminér Joga a srdcovo-cievny systém slektormi MUDr. Skeren, Ing.Pol 45k,
Ing.Blesak., MUDr. Motgjova. Seminar bol spojeny s ¢lenskou schddzou JS.

Y oga anubhéva — ako urobit’ cviéenie jogy intenzivnym a G¢innym, bol ndzov seminara,
ktory JS uskutocnila 18. A 19 . septembra 2002 v ZS na Karloveskej ¢. 61 v Bratislave pod
vedenim vel’kej osobnosti jogy M UDr. Bholeho.



6. Letné kurzy

V_roku 2000:

JS uskutocnila 5.-8 mga v SPAM v Modre- Harmonii prvy ro¢nik kurzu - Jeho veli¢enstvo
dych ktory viedol Ing.Blesak. Od 2. 9. jula 2000 sa tu uskutocnil g tyZzdenny kurz Joga ako
cesta ku zdraviu.

Ing. Milan Polé&Sek uskutocnil tri tyZdiové kurzy - Joga na Hrbe, navysokohorkej chate nad
Lubietovou, z toho jeden zimny Joga a bezky.

Milan JuréSek sRendtou Madrovou zrealizovali letny kurz — Prvé kroky v joge na chate
Horal nad osadou Horna Marikova .
V roku 2001:

Od 25. do 28. 4. uskutocnilaJS v Modre —Harménii I1. ro¢nik kurzu- Jeho veliéenstvo dych
pod vedenim Ing. Blesdka atu bol i tyZzdenny kurz od 27.7. do 3.8.2001 pod ndzvom Joga
ako cesta ku zdraviu.

Ing. PolaSek uskutoénil od 17.do 23. marca 2001 kurz pre milovnikov beZiek ajogy, ako i
jalovy 7 dinovy kurz a 10 diovy augustovy nachate pod Hrbom nad Cubietovou.

Milan JuréSek zopakoval kurz Joga a astrolégia na pdvodnej chate, pod Javornikom.
V roku 2002:
JS uskutocnila 1. roénik Jeho veli¢enstvo dych od 25. do 28 aprila v SPAM v Modre-
Harmonii.
JS uskutocnila od 24.6. do 3.7. prostrednictvom cestovnej kancelé&rie Koala tours zgjazd do
Chorvatska — Baska voda pod nazvom Joga — more — sinko — vzduch. Velmi Gspesny letny
kurz jogy viedli Ing. PolaSek alng. Blesdk.
Joga na Hrbe — v marci Joga a beZzky, letny kurz uz tradi¢ne zabezpeteny Ing. Polaskom
mal dva turnusy ato od 11.7.- 21.7 aod 23.7. - 2.8. slektormi — PoléSek, Jitina Laskova,
Blesdk, Jurkovicova

7. Bratislavské jogoveé dni

25.11.2000 sa uskutoénil Bratislvsky jogovy dei v Miestnom kultdrnom stredisku, Skolska
14. Program bol vedeni formou vzorovych cviéeni s tematickym zameranim na.:

SUrja namaskar — viedol Jurg) Gajdos

Kondi¢néa joga — viedol Milan Polasek

Dychové techniky na prevenciu srdcocievnych ochoreni a cievnych ochor. — viedol Blesak
Prevencia proti ochoreniam chr btice — viedol Cubomir Vavrovi¢

1.decembra 2001 v Miestnom kultdrnom stredisku na Skolskej ul. sa uskuto¢nil Bratislavsky
jogovy den s tématickym zameranim :
- Odstranovanie svalovych disbalancii kostr osvalového systému.
Tému viedli Polasek aVavrovic.
- Jogove cvicenia s posobenim na zrak — Prager
- PohPadenietela (vyber &san po strese a pre Uzkostne ladent psychiku) ,
pohPadenie srdca (préngjdma) a pohladenie duse (meditécia) — Blesak.

V roku 2002 sa Bratislavske jogové dni uskutocnili ako sti¢ast” seminara pod nazvom Y oga
anubhava — ako urobit’ cvi¢enie jogy intenzivnym a téinnym, pod vedenim MUDr .
Bholeho.

8. Vychova u¢itel’ov.

K otazke Skoleni ucitel'ov sme sa vyjadrili v dvoch ¢lankoch Spravodaja ato v ¢isle 5/2000 a
5/2001, kde sme vyjadrili svoje zamery v tgjto oblasti ¢innosti. Skoliace stredisko Slovenskey



asociacie jogy neukoncil skolenie ucitelov Il. triedy ati sa ¢asto obracali na vybor JS , aby
sme

v koleni pokragovali. Tu dodo k hrubému nedorozumeniu. Skoliace stredisko patri SAJ,
ktorej vedenie sa malo postara’ o dokoncenie 3koleni. Této Uloha neprisliicha JS. Skoliace
stredisko SAJ zaniklo, neodovzdalo nam zoznam vyskolenych ucitel'ov z radov ¢lenov JS, ani
zoznam Ucastnikov nedokonceného Skolenia. 1. tr., ani prehlad oduceneg létky, naktort by sa
dalo nadviazat’. Musime zdéraznit', Ze JS je len jednou z ¢lenskych organizécii SAJ. Zaujemci
o dokonc¢enie Skolenia ll. tr. Sa preto musia obrétit’ na prezidenta SAJ, Ing. Timéaka.

Ked'Ze koliace stredisko zaniklo, amy potrebujeme dopinat’ rady ugitelov jogy, pre potreby
JS sme sa uzniedli, Ze budeme si vychovavat' ucitelov hathgjogy tak, Ze vykondme sériu
seminarov, ktorymi postupne doplnime vzdelanie ucitel'ov a adeptov z vlastnych radov. Podl'a
Ucasti na semindroch akurzoch pozndme vaznych zaujemcov o ziskanie ucitel'ského
opravnenia aoverili sme s v praxi na kurzoch ich sposobilost’ viest' cvicenia. Tak sme
v priebehu troch rokov dai opréavnenia piatim witelom, oc¢om sme informovali
i v Spravodaji, kde sme jednotlivych ucitel'ov predstavili.

9. Cinnost’ vyboru

Zhromazdenie 4. marca 2000 zvolilo 5 ¢lenny vybor ( Blesdk, PolaSek, Polék, Becarova
JuréSek) ad’asi trgja kandidéti, ktori dostali ngjviac hlasov ( Ggjdos, Vodicka, Svetlikovd) sa
stali ngjbliZzSimi spolupracovnikmi vyboru. PretoZze hned” po zvergineni vyboru v Spravodaji
¢.2/2000 sa Lydka Becarova vzdala ¢lenstva vo vybore, bola kooptovand Renétka Svetlikova.
Vybor sa stretol v plnom obsadeni len dvakrat, postupne zostali pracovat’ len Blesak, Polasek,
Svetlikova aJurdsek. A ako sa hovori ,kazdy poSiel svojou stranou”. Niektoré problémy
spoluprace sme naznacili uz v zavere 1. ¢asti av 3. ¢asti spravy. Stretnutia vykonného jadra
vyboru Blesak, PoléSek sa uskutoénovali c¢asto a operativne podl'a potreby, bez zapisnic
ainych formalit, na zabezpecenie seminarov, kurzov, vydania Spravodaja a pod. Podobne sa
stretévali predseda spani Svetlikovou na doplnenie databdzy. Rendtka vZzdy natas dodala
vytlacené obdky pre Spravodg. A tak vela predsavzati pdvodného zvoleného vyboru sa
nedalo splinit. Ide ngma o aktivity, ktoré by prostrednictvom masmédii, ale i spolupréce
sMinisterstvom zdravotnictva aMinisterstvom Skolstva SR viac propagovalo jogu ako
prostriedok pre zmenu Zivotného tylu, ako prevenciu pre civilizatné ochorenia. Verime, Ze
d’alSiemu vyboru zostane viac ¢lenov obetovat’ sa pre druhych, viac energie a schopnosti na
naplnenie tohto zameru.

10. Spolupraca

V zéujme oZivenia kontaktov s Ceskou republikou, Ing. PoléSek uskutoénil seminér v Prahe,
Ostrave, Tyne nad Vltavou alektorsky sa podielal na kurze jogovych cviceni v rehabilitécii
v gi ndiichovom Hradci. Vysedkom je, Ze nae letné kurzy prichadza znacny pocet Ucastnikov
zCR.

Ing. PolaSek alng. Blesdk sa aktivne zGcastnili VI. Brnenskych dni — Joga azdravie.
Konferencia sa uskuto¢nila v Brne 8. — 10. Novemra ausporiadal ju Ceska asociécia sport pro
v3echny — Unie jogy.

Formou vyjazdov naSich lektorov, PoléSka, Blesaka, Vavrovica sa uskutoénilo Sest’” seminarov
v Trnave a Nitre.

Ing. PoléSek uz 10 rokov vedie rekondi¢cné kurzy pre Tudi postihnutych Cronovou chorobou
aprispievado ich ¢asopisu.

Ing. Blesak nadviazal spoluprdcu sNadaciou MEMORY, ktora bola zaozena
Neuroimunologickym centrom pre vyskum alzhiemerovej choroby, avedie tam cvicenia
a prednasky.



Vypracoval : Ing.Jozef Blesdk, predseda JS
Bratislava 25.05.2003



